
VYUŽIJTE SPECIÁLNÍ NABÍDKU 

 

 
SOUKROMÉ LEKCE GOLF PILATES v nové provozovně na adrese: 

Hradec Králové, Tomkova 1230 

Zaváděcí cena individuálních lekcí v nové provozovně - sleva 30% 

Více informací na www.golfpilates.cz 

Výhody soukromých lekcí: 

• absolutní soukromí, individuální přístup  
• po celou dobu se instruktor věnuje pouze vám 
• cvičení je přizpůsobeno vašim možnostem a požadavkům 
• cvičíte cíleně a pod kontrolou, výsledky jsou rychlé a stálé 
• tempo a rozvrh cvičení si určujete sami 

 

 

Utvořte si vlastní skupinku z přátel či rodiny a vyzkoušejte SEMI INDIVIDUÁLNÍ  
LEKCE! 

• Máte partn era, který by rád cvičil, ale nechce mezi ostatní „ženy“? 
• Máte kolegyni, která by se k Vám ráda přidala? 
• Chcete si zacvičit s partou svých kamarádek? 

Výhody soukromých lekcí zůstávají zachovány,  ale zaplatíte méně! 

 
 

Info na www.cvicenipilates.cz 

 


